Tio tips till foraldrar
med surfande harn

Internet ar en plats for kunskap,
umgénge, noje och forstrelse.
Dessa tio tips ger dig som foralder
stod i vardagen — och om nagot
otrevligt hander.

Kom ihag att aven nér ditt barn vet mer om teknik och surfande n du
sjalv sd ar det fortfarande du som har langst erfarenhet av det vanliga
livets normer och regler, gladjedmnen och faror.

1. FOLJ MED DITT BARN UT PA NATET

Det ar bra bade for ditt barn och for dig sjalv om ni gemensamt upp-
tacker Internet. Forsok att tillsammans finna hemsidor som ar roliga,
spannantde och passande. P4 det sittet grundlaggs ett fortroende som gor
det naturligt att prata om vad barnet upplever pa natet aven nér det blivit
lite aldre.

2. TALA MED DITT BARN OM INTERNET

Vuxna anvénder i huvudsak nétet i arbetet
eller for nyttouppgifter som hankarenden eller
for att hoka en resa. Barn anvander Internet
for helt andra saker. Samtala om vad ditt harn
gor. Be att fa se favoritplatserna och fraga vad
som ar spannande, kul och fascinerande. Ta
nagra timmars “prao” med ditt barn med jamna
mellanrum. Lat dig inte avskrackas och var inte
fordomande.

3. UPPMUNTRA EN GOD ETIK

Internet speglar samhallet med liknande informella etiska regler for hur
man beter sig. Det ar latt att i skydd av natets “anonymitet” ryckas med
och testa granser och skriva saker som man aldrig skulle siga 6ga mot
oga. Betona vikten av att bemdta andra som man sjélv vill bli bemdtt. Det
finns olika typer av “netikett”, som hland annat handlar om ordval, tilltal
och samtalston pa natet.

4. KOM OVERENS OM HUR INTERNET SKA ANVANDAS

Bestam tillsammans i er familj vilka regler som ska gélla. Anvand gérna

var checklista med olika forslag pa vad som kan tas upp, t ex:

o Hur man behandlar personlig information (namn, adress, telefon-
nummer, e-post, osv.)

© Hur man upptrader mot andra t ex vid chat, i e-post, med 1CQ/
Messenger osv.

 Vilken typ av hemsidor och aktiviteter som ar och inte @r acceptabla
att besika.

Uppmuntra garna till diskussion i barnets skolklass. Det &r naturligtvis en

fordel om det finns gemensamma regler, i klassen eller i skolan, om hur

Internet ska anvéndas.

5. UPPMANA DITT BARN ATT VARA ATERHALLSAM
MED PERSONLIG INFORMATION

Manga hemsidor kraver viss personlig information
for att besokarna ska fa tillgang till innehall och
tjanster. Informationen hehdvs av olika skél, som
sdkerhet eller for att tjansterna ska fungera. Det
ar viktigt att ditt barn ar medvetet om hur och
nar det formedlar personlig information. En enkel
regel ar att hestamma att ditt barn inte utan ditt
godkannande lamnar ut information som hemadress,
skola, telefonnummer eller fotografier av sig sjélv.

6. LAT INTE DITT BARN ENSAMT TRAFFA OKANDA SOM DET FATT
KONTAKT MED PA NATET

Internet &r en positiv motesplats for att lara kanna andra och skaffa
nya vanner. For att undvika otrevliga och kanske aven farliga situationer
ar det viktigt att ditt barn inte traffar okénda personer utan att vara i
sallskap med foraldrar, vanner eller andra som barnet litar pa.

7. HIALP DITT BARN ATT FORSTA ATT INFOR-
MATIONEN PA INTERNET KAN VARA FALSK
Barn anvander nétet for att gora skolupp-
gifter, for att lara mer och for att hitta fakta
om sina intressen. Informationsmangden ar
enorm och det ar viktigt att ta del av den
med urskiljning. Prata om Kéllkritik med ditt
barn och visa pa olika satt att kontrollera
uppgifter pa natet.

8. VAR INTE FOR KRITISK MOT DITT BARNS NYFIKENHET

Ditt barn kommer sakerligen att mota hemsidor med material som

béde du och barnet finner stotande. Exempel kan vara pornografi och
rasism. Kom ihag att det ar naturligt att vara nyfiken och vilja soka upp
“forbjudna sidor”. Ta tillfallet som en mdjlighet att diskutera och kanske
sdtta upp regler. Nar ditt barn blir aldre forandras behoven och barnets
ratt till information dkar, samtidigt som formagan till
kritiskt tankande utvecklas.

9. RAPPORTERA INFORMATION OCH HANDELSER SOM
DU BEDOMER VARA OLAGLIGA

Om ditt barn stoter pd material pa natet som det
reagerar starkt emot ar det upp till dig som foralder
att forsoka bedoma om det ar olagligt eller inte. Om du
uppfattar det som olagligt rekommenderar vi att du gor
en polisanmalan. Ocksé for material som upplevs som skadligt eller
olampligt kan det finnas anledning att rapportera vidare, antingen till din
Internetoperatdr eller till ndgon som arbetar med fragor om harn och
Internet. Det ar viktigt att ditt barn kanner att du som vuxen kan och
vill hjalpa till i en sadan situation.

Pa SAFTs webbplats, www.saftonline.se, hittar du
lankar till polisen, operatdrernas avdelningar for
anmélningar och myndigheter/organisationer som
arbetar med fragor kring barn och Internet.

10. TEKNISKA LOSNINGAR KAN VARA ETT STOD
ATT HANTERA INTERNET

Det finns sétt att kontrollera och hindra barns
surfande. Genom att anvéinda webblésarens
loggverktyg kan man se vilka hemsidor som besdkts, och genom filter
kan man stoppa atkomsten till vissa sidor. Dessa sitt har sina brister
och gar att paverka eller komma runt. Var medveten om att dessa
losningar kan uppfattas som ett intrang i barnets integritet och kan
rasera ett fortroendefullt samtal kring Internet.

Pa www.saftonline.se, hittar du nagra enkla exempel pa populra
motesplatser och aktiviteter bland barn och unga pa natet, t ex
egna hemsidor och chattsajter.
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Alltsa, en kort sammanfattning:

. Folj med ditt barn ut pa nétet

. Tala med ditt barn om Internet

. Uppmuntra en god etik

. Kom overens om hur Internet ska anvandas

. Uppmana ditt barn att vara aterhallsam med
personlig information

. Lat inte ditt barn ensamt traffa okanda som
det fatt kontakt med pa natet

. Hjalp ditt barn att forsta att informationen
pa Internet kan vara falsk

. Var inte for kritisk mot ditt barns nyfikenhet

. Rapportera information och handelser som du
bedomer vara olagliga

. Tekniska losningar kan vara ett stod att
hantera Internet
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